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Abstract 

  The article is devoted to one of the important aspects in mastering a foreign 

language, how to learn how to replenish vocabulary, on which the development of 

all types of speech activity depends. The authors of the article systematize the 

ways and technologies of memorizing the words of the studied language and share 

them with those who need it. 

 

Аннотация 

  Статья посвящена одной из важных аспектов в овладении иностранным 

языком, как научиться пополнению словарного запаса, от которого зависят 



развитие всех видов речевой деятельности. Авторы статьи систематизируют 

способы и технологии запоминания слов изучаемого языка и делятся ими с 

теми, кто в этом нуждается. 
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  О важности знания английского языка для всех, кто хочет и желает 

получить хорошее образование и повысить свой профессиональный уровень 

в той сфере, где работает, но и в целях повышения культурного уровня, 

неоспоримо. Необходимо научиться общаться с ними, чтобы понимать их 

мышления и восприятия мира, их традиции и обычаи как строить 

социальные контакты с носителями изучаемого языка, а для этого каждому 

изучающему язык на всех уровнях нужен большой словарный запас. 

  Цель данной работы поделиться с личным опытом и опытом зарубежных 

коллег как приобрести хороший словарный запас английского языка. При 

любом уровне владении языком от начинающего до уровня носителя языка 

мы не прекращаем пополнять свой багаж лексики. Да и родной язык 

нуждается в постоянном пополнении словарного запаса, потому 

что язык всегда развивается и пополняется новыми словами и выражениями.       

И это приоритетная задача для всех обучающихся любого возраста, разных 

способностей и методов обучения.Если грамматика является скелетом, 

который предопределяет структуру языкового тела, то словарный запас – это 

наш жизненно важный орган, которые дает нам возможность говорить то, что 

мы хотим сказать и как желаем выразить это. [1] Работая с зарубежными 

коллегами-волонтерами из Корпуса Мира, учили студентов 

усваивать язык естественным образом, не заставляя их заучивать списки 

слов, которые потом легко забываются. Кристина Хьиют предлагает 

несколько советов как можно легко усвоивать слова, как губка воду, если у 

вас работает воображение.[2] Во первых нужно точно определиться как, вам 

лучше всего учиться. У всех у нас мозги работают по разному и мы по 

разному запоминаем слова. Наш мозг может расслабиться и работать 

наиболее эффективно, когда мы задействуем его так, как нам большего всего 

подходит. Некоторые из нас преимущественно визуалы, поэтому мы должны 

видеть слово, записанное, чтобы запомнить его. Другие кинестетики, должны 



написать это слово, использовать движение рук для запоминания. Самыми 

успешными являются аудиалы. Им действительно легко дается изучение 

языков. Все, что им нужно сделать, это услышать слово, чтобы запомнить 

его. Многие из нас склонны думать, что относятся к одному из 

вышеназванных типов обучения, однако, тем не менее, мы используем в той 

или иной степени все три типа обучения. Идеальной ситуацией было бы 

применение всех трех типов обучения, в сочетании и 

обращении большего внимания предпочтительному методу. Вот тогда вы 

увидите, как работает это методика запоминания и увеличения словарного 

запаса изучаемого языка. Определившись, какой вы тип ученика, можете 

принять во внимание следующие советы и предложения. 

  •Напишите слова, которые вы изучаете, на маленьких стикерах и 

приклейте их на все подряд: на холодильник, над раковиной в ванной, на 

компьютер на кухонный шкаф и т.д. туда, где вы, скорее всего, будете их 

видеть. Как только вы накопите слишком много слов для заметок, вы можете 

сделать плакат с большими буквами (чтобы не тратить наши драгоценные 

свободные минуты на чтение мелкого текста) и приклеить его на 

то место, где вы, вероятно, будете часто смотреть на него. Даже простое 

подсознательное улавливание слов краем глаза помогает вашему мозгу 

ухватиться за них. 

  •Для тех из нас, кто учится визуально, или тех из вас, кто просто 

любит искусство и графику в целом, у нас есть художественный метод. 

Распечатайте или нарисуйте слово, а затем напишите слово внутри или 

вокруг него. Прикрепите эти фотографии туда, где вы будете видеть их 

каждый день. Нанесите эти рисунки и толкования лексики на 

своих коллег, друзей, партнеров и детей. Конечно, чем смешнее, тем лучше! 

  •Для более современных среди обучающихся нужно достать свои 

программы для рисования на планшете и дайте волю своему воображению. 

Одно изображение в день, используемое в качестве фона рабочего стола или 

заставки на планшете, мгновенно пополнит ваш словарный запас. 

  •Существуют даже онлайн-программы, такие как Wordle, которые 

позволяют создавать облака слов с причудливым дизайном, которые затем 

можно распечатать в виде плакатов. Преимущество этого метода заключается 

в том, что простое рисование или попытка рисования никогда не даст вам 

забыть слова, вдохновившие его. 

  •Напишите предложение со словом в нем. Это важно, потому что вы 

используете слово в контексте. Ваш мозг запомнит ситуации и 

словосочетания, связанные с этим словом в следующий раз. Сделайте своей 

миссией поговорить с кем-нибудь и использовать это слово, Вы можете 



придумывать какие-то странные и удивительные вещи, но ваш мозг 

обязательно запомнит! 

•Используйте свой родной язык. Несомненно, в вашем целевом языке 

есть слова, которые звучат так же, как слова в вашем родном языке. Сделайте 

все возможное, чтобы ассоциировать их друг с другом в своем уме. Вы 

обнаружите, что запоминаете новое слово.Это особенно хорошо работает с 

забавно звучащими ассоциациями! 

•Используйте жесты. Для тех из вас, кто занимается кинестическим 

обучением, ассоциация слова с жестом может быть чрезвычайно полезной. 

Назначьте жест рукой какому-либо сложному слову, и ваш мозг с большей 

вероятностью вспомнит его, когда вы повторите этот жест позже. 

•Избегайте перегрузки словами, как правило, наш мозг не может 

Воспринимать слишком много новой информации, поэтому нужно 

попытаться запомнить 40 слов в день. Не говоря уже о том, что в вашем доме 

не останется места для стикеров! Ограничьте себя максимум 10 новыми 

словами в день. В идеале я бы начал с 5 слов 

в день. Это 35 новых слов в неделю, 140 в месяц и 1680 в год. Это поможет 

вам достичь в среднем 2000 слов, которые мы используем на регулярной 

основе и которые составляют основу нашего словарного запаса. Этого 

достаточно для практики речи! Не забывайте, что вам 

нужно будет повторять старые словарные слова, которые ускользают из 

вашей памяти. Назначьте жест рукой этому сложному слову, и ваш мозг с 

большей вероятностью вспомнит его, когда вы повторите этот жест позже. 

•К сожалению, старая английская пословица “Practice makes perfect” 

верна (навык мастера ставит). Итак, как же заставить мозг запечатлеть 

информацию в нашей долговременной памяти? Ключ, как и во всех новых 

вещах, состоит в том, чтобы повторять, повторять и повторять. Слушайте, 

рисуйте, смотрите, пишите, разыгрывайте и произносите эти новые слова 

снова и снова, и они останутся в вашей памяти на чертовски долгое время, 

если не навсегда. Изучайте язык с FluentU - это обучение через контекст. 

FluentU берет видео из реального мира, например, музыкальные клипы, 

трейлеры к фильмам, новости и вдохновляющие выступления — и 

превращает их в персонализированные уроки изучения языка, что делает 

процесс обучения действительно запоминающимся, визуально 

ориентированным и контекстуальным. Это действительно сбывшаяся мечта 

визуала. Итак, вот вам полезные советы по изучению новой лексики и 

пополнению словарного запаса изучаемого языка. Теперь все, что вам нужно 

сделать, это начать применять их! 
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